
ETIENNE	SOULET	 

12	av	de	St-Emilion	/	0557507152	–	0678822169	/	etienne.soulet@hotmail.fr	 

Distinctions	et	reconnaissances		

2023	:	Fellow	de	l’association	OMT	France	

Reconnaissance	d’un	niveau	de	compétences	avancée	dans	le	champ	musculosquelettique,	selon	des	
standards	éducatifs	internationaux	

	

Travaux		

2024	:	Le	genou	et	les	nerfs	

Co-auteur	(avec	F.Angelliaume)	d’un	chapitre	du	livre	:	‘Thérapie	manuelle	du	genou	–	expertise	neuro-
musculo-squelettique’,	édité	par	F.Barillec,	A.	Delafontaine	et	M.Pillu,	ed.	Elsevier	Masson	

2019	:	Le	test	ULNT1	:	analyse	critique	de	l’évolution	du	rationnel	d’un	test	pour	améliorer	son	
utilité	clinique	

Communication	libre	dans	le	cadre	des	Journées	Francophones	de	la	Kinésithérapie	(JFK),	Montpellier	

	

Formation	 

2024	:	La	Thérapie	Manuelle	Orthopédique	:	mécanismes	et	résultats	cliniques	

Formation	en	e-learning	apportant	un	éclairage	récent,	informé	par	les	preuves,	sur	les	mécanismes	et	les	
résultats	associés	à	l’utilisation	de	la	thérapie	manuelle	en	pratique	clinique,	dispensée	par	Pr	Chad	Cook	
(USA),	avec	l’Agence	EBP	

2023	:	Prise	en	charge	contemporaine	des	céphalées	

Formation	avancée	de	2	jours	sur	le	diagnostic	différentiel	des	céphalées	rencontrées	en	kinésithérapie	et	
sur	les	principes	de	traitement	non	médicamenteux,	enseignée	par	Anthony	Demont	(France),	avec	Acces	
Formation	

2023	:	Douleurs	de	l’Articulation	Temporo-Mandibulaire	–	du	Diagnostic	au	traitement	basé	sur	les	
preuves	

Formation	pratique		avancée	de	3	jours,	basée	sur	les	données	les	plus	récentes,	sur	le	diagnostic	et	le	
traitement	des	dysfonctions	temporo-mandibulaires,	enseignée	par	Laurent	Pitance	(Belgique),	avec	
l’Agence	EBP	

2014-2022	:	Diplôme	avancé	en	physiothérapie	musculo-squelettique	avancée	–	système	canadien	 



Cursus	long	de	spécialisation	dans	le	diagnostic	et	le	traitement	des	affections	dans	le	champ	musculo-
squelettique,	enseigné	par	les	enseignants	de	l’AQPMO	(Québec)	avec	l’institut	de	formation	KPTEN	
(Paris)	 

• Examen	pratique	intermédiaire	validé	en	2018	 
• Examen	pratique	avancé	:	partie	théorique	validée	en	2020	;	partie	pratique	validée	en	2022	 
• Assistant	de	cours	depuis	2019	 
• Mentorat	clinique	en	cabinet	depuis	2019	 

2016-2022	:	Dry	Needling	des	points	triggers	myofasciaux	:	 

Cours	pratique	de	puncture	sèche	(dry	needling)	selon	l’approche	suisse,	enseignée	par	les	enseignants	de	
la	DGSA	(Suisse),	avec	l’institut	de	formation	KPTEN	:	 

• Top	30	(cours	de	base	–	3	jours)	:	2016	 
• Cours	avancé	sur	le	quadrant	supérieur	(2	jours)	:	2021 
• Cours	avancé	sur	le	quadrant	inférieur	(2	jours)	:	2022 
• Cous	professionnel	(1	jour)	:	2022 
• Examen	de	certification	:	2022 

2021	:	Institut	McKenzie	France	:	méthode	McKenzie	de	Diagnostic	et	de	Traitement	Mécanique	
(MDT)	:	 

• Module	A	:	le	rachis	lombaire	(4	jours)	:	2021	 

2021	:	La	Nutrition	Positive	–	Initiation	à	l’alimentation	préventive	et	positive	 

Cours	en	ligne	de	6	jours	sur	les	fondamentaux	de	la	nutrition	et	son	application	à	la	santé	et	à	
l’environnement,	enseignée	par	Anthony	Berthou	(France)	 

2019	:	Thérapie	manuelle	des	Céphalées	 

Cours	avancé	de	2	jours	sur	le	diagnostic,	le	traitement	et	le	raisonnement	clinique	appliqué	aux	
céphalées,	enseigné	par	Toby	Hall	(Australie),	avec	l’institut	de	formation	Forthema	(Belgique)	 

2017	:	Certification	praticien	du	concept	Mulligan	 

Examen	théorique	et	pratique	de	certification	en	thérapie	manuelle	selon	le	concept	Mulligan.	
Examinateurs	:	Yuval	David	(Israël),	Kim	Robinson	(Australie)	et	Laurent	Pitance	(Belgique),	avec	l’institut	
de	formation	KPTEN	(Paris)	 

2017	:	Tendinopathies	du	membre	inférieur	–	Masterclass	:	 

Formation	avancée	de	2	jours	sur	le	diagnostic	et	le	traitement	des	tendinopathies	du	membre	inférieur,	
enseignée	par	Jill	Cook,	Ebonie	Rio	et	Sean	Docking	(Australie),	avec	l’institut	de	formation	Agence	EBP	 

2017	:	Diagnostic	différentiel	en	Kinésithérapie	musculo-squelettique	:	 

Formation	avancée	de	3	jours	sur	le	diagnostic	basée	sur	les	preuves	dans	le	champ	musculo-	
squelettique,	enseigné	par	Chad	Cook	(USA),	avec	l’institut	de	formation	Agence	EBP	 

2016	–	2017	:	Neurodynamic	Solutions	 

Neurodynamique	clinique,	enseigné	par	Alfio	Albasini	(Suisse)	avec	l’institut	de	formation	KPTEN	(Paris)	:	 



• applications	au	quadrant	supérieur	(2016)	–	2	jours	 
• applications	au	quadrant	inférieur	(2017)	–	2	jours	 

2016	:	Université	Laval	–	Introduction	à	la	Recherche	Clinique	appliquée	à	la	Physiothérapie	
Manuelle	Orthopédique	 

Cours	en	ligne	avec	examen	de	certification	sur	la	méthodologie	de	recherche	clinique,	la	lecture	critique	
d’articles	scientifiques	et	la	construction	de	devis	de	recherche.	Cours	de	4	mois	assuré	par	Pierre	
Langevin,	Jean-Sébastien	Roy	et	Jean-François	Esculier.	 

2016	:	Thérapie	cognitive	fonctionnelle	pour	les	lombalgies	chroniques	non	spécifiques	 

Cours	post-congrés	avec	Peter	O’Sullivan	(Australie)	sur	l’évaluation	et	le	traitement	biopsychosocial	des	
patients	lombalgiques	chroniques	non	spécifiques,	avec	OMT	France	 

2015	–	2017	:	Lyn	Watson	Shoulder	course	 

Formation	avancée	sur	le	diagnostic	et	le	traitement	des	problèmes	d’épaule	avec	Lyn	Watson	(Australie),	
avec	l’institut	de	formation	KPTEN	(Paris)	:	 

• Niveau	1	(3	jours)	:	2015	 
• Niveau	2	(3	jours)	:	2017	 

2015	:	Mulligan	Concept	:	cours	A+B+C	 

Cours	de	thérapie	manuelle	selon	l’approche	de	Brian	Mulligan	(Nouvelle-Zélande),	enseigné	par	
Francisco	Neto	(Portugal),	avec	l’institut	de	formation	KPTEN	(Paris)	 

2015	:	Cervicalgies	:	mises	à	jour	et	astuces	cliniques	!	 

Formation	de	2	jours	sur	le	diagnostic,	le	traitement	et	le	raisonnement	clinique	selon	une	approche	basée	
sur	les	preuves	appliquée	au	rachis	cervical,	assurée	par	Pierre	Langevin	(Canada),	avec	l’institut	de	
formation	KPTEN	(Paris)	 

2014	–	2017	:	Manual	Concept	–	Certificate	in	Spinal	Manual	Therapy	 

Formation	avancée	en	thérapie	manuelle	orthopédique	du	rachis,	enseignée	par	Toby	Hall	et	Kim	
Robinson	(Australie),	avec	l’institut	de	formation	KPTEN	(Paris)	 

• Cours	de	base	(10	jours)	:	2014	 
• Cours	avancé	(2	jours)	:	2017 

2014	–	2015	:	Approche	McConnell	des	problèmes	musculo-squelettiques	 

Cours	pratique	de	taping,	thérapie	manuelle	et	exercices	selon	l’approche	de	Jenny	McConnell	(Australie),	
enseigné	par	Alfio	Albasini	(Suisse),	avec	l’institut	de	formation	KPTEN	(Paris)	:	 

• Genou	(2	jours)	:	2014	 
• Epaule	(2	jours)	:	2015	 

2014	:	Exercices	thérapeutiques	pour	les	désordres	du	rachis	cervical	 

Cours	avancé	sur	le	diagnostic	et	le	traitement	des	problèmes	de	contrôle	musculaire	du	rachis	cervical,	
enseigné	par	Deborah	Falla	(Australie),	avec	l’institut	de	formation	KPTEN	(Paris)	 



2013	–	2014	:	Université	de	Bordeaux	–	Diplôme	universitaire	en	Anatomie	de	l’appareil	
locomoteur	 

Mémoire	:	Le	ligament	nuchal	 

2012	–	2013	:	Université	de	Bordeaux	-	Diplôme	universitaire	en	Pathologies	rachidiennes	 

Mémoire	:	Revue	de	littérature	sur	les	moyens	d’évaluation	clinique	de	la	posture	cervico-	céphalique	 

2012	:	Diplôme	d’Etat	de	Masseur-Kinésithérapeute	/	IFMK	du	CHU	de	Bordeaux		

	

Expérience	 

Depuis	2014	:	Kinésithérapeute	libéral	–	SCM	St-Sulpice	Physio	 

Pratique	clinique	dans	un	cabinet	libéral	généraliste	de	8	kinésithérapeutes.	Pratique	musculo-
squelettique	quasi	exclusive,	et	notamment	les	problèmes	douloureux	complexes	et	persistants. 

Encadrement	d’étudiants	kinésithérapeutes	de	différents	IFMK.	 

Mentorat	clinique	de	kinésithérapeutes	DE	dans	le	cadre	du	programme	canadien	de	Physiothérapie	
Musculosquelettique	Avancée.	 

Depuis	2015	:	Enseignant	vacataire	à	l’IFMK	du	CHU	de	Bordeaux,	l’IFMK	Croix	Rouge	de	
Bègles,	l’IFMK	de	Dax 

Enseignements	:	 

• 1ère	année	:	Technologie	de	base	(enseignement	théorique	&	pratique)	;	Anatomie	&	biomécanique	
clinique	des	membres.	 

• 1ère	année	:	Initiation	à	l’EBP 
• 2ème	année	:	Anatomie	&	biomécanique	clinique	du	rachis	 
• 3ème	année	:	Diagnostic	différentiel	&	raisonnement	clinique	du	genou	douloureux	et	dégénératif	

(enseignement	théorique	&	pratique)	 
• 4ème	année	:	Diagnostic	différentiel	&	raisonnement	clinique	du	rachis	(enseignement	théorique	&	

pratique	 
• Jury	de	mémoire	pour	le	diplôme	d’Etat	et	d’examen	pratique	 
• Directeur	de	mémoire	de	fin	d’étude	 

Depuis	2022	:	Formateur	en	formation	continue	:	

E-learning	sur	la	neurodynamique	périphérique	–	LearnyLib	;	Animation	de	classes	virtuelles	

2016	–	2018	:	Evaluateur	PEDro(The	George	Institute	for	Global	Health)	 

Evaluation	de	la	méthodologie	des	essais	cliniques	(activité	bénévole)	 

2012	–	2014	:	Centre	Hospitalier	de	Libourne	–	Service	MPR	Kinésithérapeute	–	Tuteur	de	stage	 



	

Vie	associative	 

APEX-Msk	:	Association	pour	l’Expertise	en	Musculosquelettique	

Secrétaire	–	depuis	2024	
Création	de	l’association	et	organisation	de	webinaires	 

AKiNA	:	Assocation	des	Kinésithérapeutes	de	Nouvelle	Aquitaine	 

Trésorier	–	2021	-	2022	
Création	de	l’association	et	organisation	de	webinaires	et	conférences	 

Environnemental	Physiotherapy	Association	 

Membre	depuis	2021	 

SFP	:	Société	Française	de	Physiothérapie	 

Membre	depuis	2014	 

OMT	France	 

Membre	depuis	2014	 

Membre	de	la	commission	scientifique	(2014	–	2017)	:	veille	scientifique	et	traduction	de	documents	
d’intérêt		

 

Centres	d’intérêt	&	compétences	diverses:	 

• Anglais	:	niveau	professionnel	
• Kinésithérapie	(champ	musculosquelettique)	et	domaine	de	la	santé	en	général		
• Ecologie,	environnement,	changement	climatique	et	limites	planétaires	
• Lecture	et	cinéma	
• Course	à	pied	


