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SAVOUROUX Nicolas

8 Carrefour du Bicentenaire

82000 MONTAUBAN

Tél: 07 61 27 61 95

n.savouroux@gmail.com

né le 11 décembre 1983


FORMATIONS DIPLOMANTES:





Mai 2023	 	 Licence ONERO (Ostéoporose) - The Bone Clinic (Australie)


Juin 2019	 	 Diplôme avancée de physiothérapie manuelle et orthopédique avancée		
	 	 	 (Association Canadienne de Physiothérapie - Division Orthopédique - 	 	
	 	 	 IFOMPT) 


Avril/Mai 2014	 Certificate in Orthopaedic Manual Therapy (Rachis & Extrémités, 160 heures) 
- Manuel Concepts, Perth, Australie


Juin 2012          	 Diplôme Universitaire d’Interprétation des Essais Thérapeutiques                 	
	 	 	 (DUIET), Université Claude Bernard (Lyon I)


Janvier 2010	 Certificat d’Etudes Complémentaires en Kinésithérapie du Sport (CECKS) - 
INK (120 heures)


Juin 2007	 Diplôme d’Etat de Masseur-Kinésithérapeute, Ecole Française d’Orthopédie et 
de Masso-Kinésithérapie (E.F.O.M. Ecole Boris Dolto)


ACTIVITÉS:




2024 à aujourd’hui	 Formateur formation continue - APEX-MsK


2022 à 2023	 	 Enseignant vacataire IFMK Rodez - Cervicalgie / Introduction à la Thérapie 	
	 	 	 Manuelle Orthopédique


2017 à 2020	 	 Assistant formateur programme canadien en physiothérapie 	 	 	
	 	 	 musculosquelettique avancée


2019 à 2021	 	 Secrétaire de la Société de Physiothérapie d’Occitanie


2011 à 2018	   	 Rédacteur sur le site www.actukine.com


Mai 2015 à 2018	 Relecteur pour la revue Prescrire


2012 à 2015	 	 Evaluateur méthodologie essais clinique pour la base de 	 	 	
	 	 	 données PEDro  www.pedro.org.au/french/


2015	 	Membre du comité scientifique des Journées Francophones 	 	 	
	de Kinésithérapie 2015 (JFK 2015)


2013	 Membre du comité scientifique des Journées Francophones de Kinésithérapie 
2013 (JFK 2013)


2012 à 2018	 Administrateur pour l’association OMT-France (www.omt-france.fr)


2010 à aujourd’hui	 Membre de la Société Française de Physiothérapie et d’OMT-France 
(www.sfphysio.fr)


http://www.actukine.com
http://www.pedro.org.au/french/
http://www.omt-france.fr
http://www.sfphysio.fr
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FORMATIONS :




Novembre 2023	 Knee Osteoarthritis - NOI Group


Novembre 2022	 Thérapie Fonctionnelle Cognitive pour la lombalgie chronique - Wim 	 	
	 	 	 Dankaerts


Octobre 2019	 	 Rééducation des entorses et instabilités chroniques de chevilles - Eamonn 	
	 	 	 Delahunt (Physio Sport & Performance)


Mai 2019	 	 WCPT congress Workshop: Lower limb tendinopathy, research meets clinical 	
	 	 	 practice (Genève) - Ebony Rio


Février 2019	 	 Mise à jour sur l’entorse de cheville - Peter McKeon, congrès JFK 2019


Mai 2018	 	 Introduction à la recherche clinique appliquée à la physiothérapie manuelle 	
	 	 	 orthopédique (Université Laval, Québec)


Dec 2016	 	 Formations de formateurs - Arlette Communier, Format Santé (6 jours) - 	
	 	 	 Kpten


Jan 2016 / Mar 2016	 Dry Needling des points trigger, Top 30; cours avancé sur le membre inférieur 	
	 	 	 - Approche de la David G.Simons Academy - Daniel Bösch (37 heures 30) -	
	 	 	 Kpten


Mar 2013	 L’art et la science du triage pour savoir réadresser le patient chez le médecin - 
William Boissaunault  (20 heures) - Kpten


Oct 2012	 Concept Mulligan, Modules A et B - Francisco Neto (24 heures) - Kpten.


Mai 2012	 Douleur et cerveau. Concepts courants et implications cliniques - Lorimer 
Moseley (12 heures, 2 ECTS) - Kpten


Juin 2012	 Workshop Biomechanique du membre inférieur - Phillip Vasyli (6.5 heures) - 
Kpten


Mar 2012	 Contrôle moteur: SMARTERehahab niveau I - Diane Andreotti, Viviane Lador 
Vogel (34 heures) - Kpten


Nov 2011	 Examen Clinique et Thérapie Manuelle Orthopédique du genou et épaule/
ceinture scapulaire - Jean Michel Brismée (IAOM US) (45 heures) - Kpten


Fev / Nov 2011	 Neurodynamique clinique partie supérieure et inférieure - Michael Shacklock 
(Neurodynamic Solutions) (40 heures, 2 ECTS) - Kpten


Mai / Oct 2010

Oct 2011	 Concept McConnell Syndrome fémoro-patellaire, Epaule, Pied, Hanche, 

Lombaire - Alfio Albasini (42 heures, 3 ECTS) - Kpten


Sep 2011	 Workshop Biomechanique du membre inférieur - John Veto (6.5 heures) - 
Kpten


Dec 2010	 Exercices Thérapeutiques pour les problèmes du rachis cervical - Deborah 
Falla (15 heures) - Kpten


PUBLICATIONS:




Savouroux, N.Congrès WCPT 2011: Le domaine musculosquelettique. Kinesither Rev 2011;(119):18

Savouroux, N. La 17ème réunion officielle de l’IFOMPT. Kinesither Rev 2013;13(142):7-9

Savouroux N. Kinésithérapie de la gonarthrose. EMC — Kinésithérapie-Médecine physique-
Réadaptation [Internet]. 2024 juin 25; (26-296-A-10). doi:10.1016/S1283-0887(24)44927-X. Disponible 
à: https://www.em-consulte.com/article/1674379/kinesitherapie-de-la-gonarthrose


https://www.em-consulte.com/article/1674379/kinesitherapie-de-la-gonarthrose?utm_source=chatgpt.com
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Participations à des événements




2016	 Participation au congrès de l’IFOMPT (Glasgow) - Présentation de 2 posters 
scientifiques originaux


Langue(s) parlée(s)     Anglais (niveau pré-intermédiaire)


PARCOURS PROFESSIONNEL :




Janvier 2015 à aujourd’hui	 	 Création d’une activité libérale en exercice individuel 	 

	 	 	 	 	 « La Clinique du Physio » (Montauban)


Septembre 2013 à Décembre 2015  	 Assistanat dans un cabinet de groupe 	 	 	 	
	 	 	 	 	 (Villemur sur Tarn, Haute-Garonne)


Juin 2011 à juin 2013	              	 Création d’une activité libérale en exercice individuel 

	 	 	 	 	 (Paris 11)         


Octobre 2008 à Octobre 2012		 Collaboration dans cabinet de groupe 

	 	 	 	 	 (Boissy St Leger, Val de Marne)


Mars 2008 à juin 2011                	 Collaboration dans cabinet de groupe (Evry, Essonne)


Octobre 2007 à juillet 2008         	 Salarié de l’hôpital Bicêtre (APHP) service de Pédiatrie 



